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BAGSO

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren -Organisationen e. V.

» 1989 gegrindet, mit Sitz in Bonn

» Netzwerk von mehr als 100 ange-
schlossenen Verbanden

> "Lobby der Alteren" fur die Interessen
von etwa 13 Millionen Seniorinnen und
Senioren In Deutschland.
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung

Der Nationale Aktionsplan des
Bundesministerium fur Ernahrung und
Landwirtschaft (BMEL)

Ziele:

» Erwachsene sollen gestinder leben

» Kinder sollen gestinder aufwachsen

» Ruckgang ernahrungsmitbedingter Krankheiten
» Verbesserung des Ernahrungs- und Bewegungs-
» verhaltens bis 2020.
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Gesund essen, besser leben.

Gesellschaftspolitische Einordnung
= Entwicklungen

Zunahme Rickgang

Eingeneration- und

o Singlehaushalte o ° Mehrgenerationen-

Haushalte

Pflegebediirftige
o Personen o ° Hausliche familiare
| Pflegepersonen
o Lebenserwarung

Gesellschaftliche Entwicklungstendenzen im demografischen Wandel
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GF — eine gesellschaftspolitische Aufgabe!

IN FORM Nationales
Deutschlands Initiative Gesundheitsziel

fir gesunde Erndhrung und »Gesund alter werden*
ausreichend Bewegung

BAGSO-Konzept Verbesserung
der Angebote zur Gesundheits-
forderung auf kommunaler Ebene

https://www.in-form.de/buergerportal/service/aeltere.html
http://gesundheitsziele.de/cgi-bin/render.cgi?__cms_page=nationale_gz/gesund_aelter 6
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GF — eine gesellschaftspolitische Aufgabe!

Das Nationale Gesundheitsziel ,Gesund alter werden* hat drei
Ubergeordnete Handlungsfelder, das erste lautet:

,Gesundheitsforderung und Pravention®

Zliele sind:

» gesellschaftliche Teilhabe ist gestarkt
» gesundheitliche Ressourcen und Widerstandskraft sind

gestarkt und gesundheitliche Risiken gemindert
» korperliche Aktivitat und Mobillitat sind gestarkt
» altere Menschen ernahren sich ausgewogen
» Mundgesundheit ist erhalten bzw. verbessert.

ﬁ Pflegebedurftigkeit verzogern oder verhindern
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Gesund essen, besser leben.

GF — eine gesellschaftspolitische Aufgabe!
Gesundheitsdeterminanten
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Regenbogen-Modell nach Whitehead und Dahlgren (1991),




Congmct vaivin Pitiethn 1UF it EMETUAG

Dumciens e alterer Menschen auf kommunaler Ebene

Ziele der Gesundheltspolitik fir dltere Menschen

« Global WHO (Ottawa Charta), Vereinte Nationen Nachhaltigkeitsziel Gesundheit (SDG 3)
+ WHO Europa
+ BRD Gesundheitsziel ,Gesund alter werden®

N FO'M Kontext der Gesundheitsféorderung :I

Zivilgesellschaft auf

+ globaler Ebene

+ Bundesebene

+ Landesabene

* kommunaler Ebene

Tragerstrukturen

VN

Gesundheitspolitik
Instrumente / Programme auf . .
‘ Wissenschaftliche

« Bundesebene, Erkenntnisse
« Landesebene,

+ kommunaler Ebene

auf kommunaler Ebene in allen Regenbogenmodell Z|elgru ppen /

Einflussgrofen Kohorten hauptamtliche,
f die Gesundheit " ehrenamtliche
o alterer Menschen

Beobachtete
‘ Entwicklungen aus
fachspezifischer Sicht

in den relevanten Handlungsfeldern
und ihre Zusammenarbeit

Handlungsfeldern der Kommu-
nalpolitik insbesondere:

+ Fachbereich Soziales (dltere Menschen)
+ Gesundheit/Medizin

+ Pfiege, Pravention y -
+ Wohnen

« Verkehrsinfrastruktur

* Bildung/Kultur Angebote zur Gesundheitsforderung dlterer Menschen

: m’;’g:‘::::t“r Gestaltung einer gesundheitsforderlichen Umwelt
* etc.

Ressourcen - haupt- und ehrenamtliche Personen, Finanzmittel, Fordermittel
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FOrderung gesunder Lebensstile!
,Korperliche Funktionen und geistige Fahigkeiten
pfleglich behandeln!*

Abnehmende

Korperfunktionen :
P Verhaltenspravention

Erndhrung, Bewegung,
soziale Teilhabe
fordern die Gesundheit
bis ins hohe Lebensalter

Steigende ot
Lebenserwartung
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FOrderung gesunder Lebensstile

Zur Verminderung moglichst Vermeidung insbesondere
von:

» kardiovaskularen Erkrankungen

» Stoffwechsel Erkrankungen (Diabetes Typ II)
» Erkrankungen der Wirbelsaule, Osteoporose,
» Gelenkprobleme

» einigen Tumorerkrankungen

» Vereinsamung und Depressionen.

,Langlebigkeit verpflichtet: Wir haben alles zu tun, um
ein maoglichst hohes Lebensalter bel psycho-
physischem Wohlbefinden zu erreichen®  (prof. ursula Lehr),,
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FOrderung gesunder Lebensstile

z.B. durch:

» gesunde Ernahrung (Alkohol nur in Mal3en, Verzicht
auf Nikotin)

» ausreichend korperliche Aktivitat, Bewegung
» geistige Aktivitat
» soziale Teilhabe

12
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FOrderung gesunder Lebensstile

Unterstiitzende Dienste/Angebote
Potentiale fiir die Gesundheitsforderung

Ausgewogene Soziale Teilhabe z.B. | Bewegung z.B.
Erndhrung z.B.

Mendlservice Seniorentreffs Gymnastik
Mittagstisch Seniorenfeiern Turnen
Gemeinsames Kochen Kulturelle Wandern
Nachbarschaftskochen Veranstaltungen Tanzen

Lieferservice Besuchsservice Rickenschulung

Gemeinsames Begleitservice Physiotherapie

Einkaufen ... Leseservice Spaziergruppen ...
Tagespflege ...
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Forderung gesunder Lebensstile
durch Verhaltnispravention!

Selbststandigkeit erhalten und fordern z.B. durch:
» mitverantwortliches Handeln

» Information uber verfligbare Angebote zur GF
» unabhangiges Informations- und Beratungsan-
gebot

Vernetzung von Akteuren in der Seniorenarbeit
ein positives Altersbildes.

YV VYV

14
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FOrderung gesunder Lebensstile

Bewusstsein bei den Alteren selbst und in der Gesellschaft
bilden fur:

» Bedeutung der Gesundheitsférderung in den
Bereichen Erndhrung, Bewegung, soziale Teilhabe fir
altere Menschen

> Potentiale auf kommunaler Ebene herausstellen

» Gestaltung von Beteliligungsprozessen zur
Verbesserung der Angebote zur GF

=

umweltbezogene Pravention o
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Gesundheitsfordernde Umwelt

=) durch praventive Umweltgestaltung

» Stolpersteine, Barrieren erkennen ausraumen
(ca. 30% der Pflegefalle sind Folge von
Sturzen!!!)

» seniorengerechte Stadte schaffen
(Ampelschaltungen, Beleuchtungen,
Stral3enbelag, Banke, WC’s, Handlaufe)

» altersgerechtes Wohnen

16
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Schlussfolgerungen aus einer
BAGSO Online Befragung 2012

» Aspekte der Gesundheitsforderung finden
noch zu wenig Bertcksichtigung in vorhandenen
Dienstleistungsangeboten

» grol3es Potential fir Einbeziehung gesundheits-
fordernder Malinhahmen in vorhandene Dienste

» Netzwerke der Anbieter zur Information, Versorgung und
Unterstitzung der Alltagsbewaltigung Alterer im privaten
Umfeld sind noch unzureichend vorhanden.

17
e
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Online Befragung

Dienstleistungsangebote sollen sein:

VYVVYVYYVYYVY

gesundheitsfordernd

gualitativ hochwertig

ausreichend und flachendeckend vorhanden
zeltnah verflugbar

effektiv, effizient sowie vernetzt und

dem sich stetig andernden Bedarf alterer
Menschen angepasst.

18
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Gesundheitsforderung
vor Ort

Wo konnen Sie ansetzen?
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Deutsc lands Initiative flir gesunde Emahrung
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Das BAGSO -Konzept

Langer gesund und selbststandig
Im Alter — aber wie?

Potenziale in Kommunen aktivieren
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Das BAGSQ-Konzept ¢

Evaluierung
der Ergebnisse

o Werkstatt I1

1) Erarbeitung einer
Prioritatenliste der

Ideen und Ziele
2) Planung
der Vorhaben

von Akteuren Schwiachen-Analyse

™

Gesund essen, besser leben.

Analyse
erforderlicher ‘
Daten und |
Fakten
Etablierung
. einer
Steuerungs-
gruppe
Forderung
der Gesundheit
Erhaltung der
Leistungsfahigkeit .
ilterer Menschen ‘ ﬁ \
auf kommunaler Informations-
Ebene und Offentlich-

keitsarbeit

* y

o Werkstatt I

1. Starken- und

2. Erarbeitung
von Ideen

21
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Vorgehenswelise

Schritt: Daten und Fakten zur Situation

Schritt: Etablierung einer Steuerungsgruppe
Schritt: Informations- und Offentlichkeitsarbeit
Schritt: Starken- und Schwéachen - Analyse
Schulung fur Akteure

Prioritatenliste Umsetzungsplane

Evaluierung des Prozesses und der Ergebnisse

S U .

Erprobung in vier Pilotkommunen

22
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Struktur in den Pilotkommunen

Initiative Einberufung einer Evaluierung
Datenanalyse Steuerungsgruppe
Schritt (2) | Schritt (@) Schritt (7)
| / / b
Informations- Werkstattver- Arbeitsgruppen Schulung fiir
und Offentlich- anstaltungen zur Umsetzung Akteure
keitsarbeit mit moglichst der MaRnahmen = fachliche
m Zielgruppen vielen Ak_teuren m Spezielle = methodische
= Intention Schritt @) und Zielgruppen Kompetenzen
Schritt @) Schritt @) = Spezielle Schritt € )
| Angebote
= Vernetzung
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Erfahrungen aus den Pilot kommunen

» Notwendigkeit, alle Akteure und Adressaten
einzubinden

» Erfahren, was schon vorhanden, und von ein-

ander lernen

Netzwerke bilden

Zusammenarbeit fordern

Einbindung und Zusammenarbeit ergeben

Synergien

» Kleinrdumige Arbeit sinnvoll

» Auch hochaltrige Menschen einbeziehen.

V V V

24
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Praxisbeispiele aus den Pilotkommunen

Bad Windsheim: Organisation und Durchfuhrung einer
Ehrenamtsborse

Sondershausen: Organisation und Durchfliihrung eines
Gesundheitstages

Landkreis Peine: Aufbau von Nachbarschaftshilfen

Verbandsgemeinde Aufbau von 10 Bewegungsgruppen
Diez: fir Hochaltrige

u.v.m.

25
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Broschure / Handreichung (mit CD)

N Form
Langer gesund

und selbststandig
im Alter - aber wie?

Potenziale in Kommunen aktivieren
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Gesundheitsforderung vor Ort

Welche Akteure in lhrer
Kommune kommen fiur
gesundheitsfordernde Aktivitaten
in Frage?
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Gesund essen, besser leben.

Projekt-Schwerpunkte

Projekt:

,IJm Alter IN FORM - Gesunde Lebensstile fordern“

Schulungen
fur Multiplikatoren in
der Seniorenarbeit

m Basisschulungen

m [ntensivschulungen

m Weiterbildungs-
schulungen

Regionale
Fachtagungen

Sensibilisierung von
wirkungsmachtigen
Akteuren zur Bedeu-
tung der Gesundheits-
forderung alterer
Menschen

Erarbeitung
eines Leitfadens
fir Kommunen

Erprobung eines
Konzeptes zur Gesund-
heitsférderung (Ernah-
rung, Bewegung,
soziale Teilhabe) alterer

Menschen im eigenen
Wohnumfeld
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Projekt - Schwerpunkte 2016 - 2018

» Bildungsangebot flr Verantwortliche in Kommunen
» Mittagstische - Verbesserung der Angebote
* Erhebung zur Situation
* Erprobung von neuen Angeboten
* Information und Schulung
» Informationsangebot
Online Tool far Akteure, Trager, Verantwortliche in der
Seniorenarbeit.

n, besser leben.

29
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Prof. Dr. Dr. h.c. Ursula Lehr betont:

,Moglichst gesund alt zu werden, Selbststandigkeit
und Unabhangigkeit moglichst lange zu erhalten:
Dazu muss jeder Einzelne etwas tun, aber auch die
Gesellschaft ist gefordert!”

30
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und mehr Bewegung Gesund essen, besser leben.

Herzlichen Dank fur lhre

Aufmerksamkeit!
Weiltere Informationen:
Im Alter IN FORM Telefon: 0228 249993-0 Ansprechpartnerinnen:

BAGSO e.V. Telefax: 0228 249993-20 Anne von Laufenberg-Beermann

N )

IN FORM — Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung und mehr Bewegung



